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. Herbatniczy; dla niemowja¢-

IO k alergeny: produkt zawiera

:r':USkOWki mleko i seler
i jabtko
w czerwonym barszczu

Sktadniki

«  Buraki swieze: 300 g

« Marchew:804g

« Pietruszka, korzen: 20 g

-« Seler, korzen: 20 g

« Jabtko 100% sok Gerber: 1 buteleczka

+ Sok z wycisnietej cytryny: 1 pfaska tyzeczka
+ Jabtko: 2 matej sztuki

+  Majeranek suszony: 4 ptaskiej matej tyzeczki
« Soélicukier

« Truskawki $wieze lub mrozone: 80 g

« Serbiaty:120g

+  Miskopty Nestlé

Przybory kuchenne
- garnek, néz, deska do krojenia

Sposob przygotowania

« Buraki oraz pozostate warzywa kroimy w cienkie plastry
i przektadamy do garnka.

- Warzywa zalewamy sokiem Gerber i uzupetniamy woda,
dosypujemy majeranek, sol, cukier i kropimy sokiem z cytryny.

«  Gotujemy nie dtuzej niz 4 - 5 minut, po czym pozostawiamy
na minimum 2 - 3 godziny, nastepnie przecedzamy, dodajemy
sparzone i pokrojone truskawki oraz jabtka.

« Do tak przygotowanej zupy dodajemy pokruszony biaty ser.
Zupe podajemy z Miskoptami.

Uwagal Zupke mozna zmiksowac i podawac dzieciom od 6. miesigca.



